
Procurando 
por luz

Um Diálogo 
com Deus



Você sabia que existem três 
personagens importantes 
na Bíblia que expressaram 
pensamentos suicidas? 

A vida de Jó foi tragicamente 
destruída e ele ansiava por 
morrer. (JÓ 3:11, 13, 20-23)

Elias sentiu-se completamente 
abandonado e quis que Deus 
tirasse a sua vida. (1 REIS 19:3-4)

E Moisés ficou tão oprimido pelas 
expectativas que orou para que 
Deus o matasse. (NÚMEROS 11:15)

https://newlife.bible/bible/18/3/1
https://newlife.bible/bible/11/19/1
https://newlife.bible/bible/4/11/1


Deus sabe como 
lutamos na vida. 

E Ele se importa 
tanto que na 
cruz onde foi 
crucificado, 
Ele entrou na 
prisão da nossa 
dor, suportou-a 
e depois saiu 
dela, carregando 
consigo as chaves 
daquela prisão.

Agora existe uma maneira 
de cada um de nós 
escapar do desespero que 
a vida às vezes nos traz.



As páginas que se seguem 
oferecem uma oportunidade 
de dialogar com Deus, 
Aquele que te criou, sabe 
tudo sobre você e te ama.

Ele entende a sua dor e está 
lhe oferecendo conforto – e 
um caminho para sair da 
escuridão...para a luz.

NOTA: toque nas referências bíblicas para ler os 
versículos no contexto usando o aplicativo NewLife.

https://app.newlife.bible/pt/


RECONHECIMENTO

Deus, estou cansado de me 
sentir infeliz.

Só sinto vontade de chorar.

Por que me sinto tão 
desesperado?



Até quando terei de lutar com a 
angústia em minha alma, com a 
tristeza em meu coração a cada 
dia?...Volta-te e responde-me, 
Senhor, meu Deus! Restaura 
o brilho de meus olhos, ou 
morrerei.

SALMOS 13:2-3

Jesus chorou.

JOÃO 11:35

Estou exausto de tanto gemer; 
à noite inundo a cama de tanto 
chorar, e de lágrimas a encharco. 
A tristeza me embaça a vista...

SALMOS 6:6-7

https://newlife.bible/bible/19/13/1
https://newlife.bible/bible/43/11/1
https://newlife.bible/bible/19/6/1


Alguém se importa 
comigo? 

Alguém notaria se eu 
tivesse ido embora? 

Ninguém entende o que 
Eu estou passando. 

Deus, você 
se importa 
comigo?

CONFORTO



Não tenha medo, pois estou com 
você; não desanime, pois sou o seu 
Deus. Eu o fortalecerei e o ajudarei; 
com minha vitoriosa mão direita o 
sustentarei.

ISAÍAS 41:10

O Senhor está perto 
dos que têm o coração 
quebrantado e resgata os 
de espírito oprimido.

SALMOS 34:18

https://newlife.bible/bible/23/41/1
https://newlife.bible/bible/19/34/1


“Qual é o preço de cinco pardais? 
Duas moedas de cobre? E, no 
entanto, Deus não se esquece de 
nenhum deles. Até os cabelos de 
sua cabeça estão todos contados. 
Portanto, não tenham medo; vocês 
são muito mais valiosos que um 
bando inteiro de pardais.

LUCAS 12:6-7

Entreguem-lhe todas as suas 
ansiedades, pois ele cuida de vocês.

1 PEDRO 5:7

https://newlife.bible/bible/42/12/1
https://newlife.bible/bible/60/5/1


As coisas vão melhorar?

Serei feliz novamente?

Como posso ver a luz 
através desta escuridão em 
que estou?

LUZ

Deus, como 
você pode 
ajudar? 



Deus mostrou quanto nos 
amou ao enviar seu único Filho 
ao mundo para que, por meio 
dele, tenhamos vida. É nisto que 
consiste o amor: não em que 
tenhamos amado a Deus, mas 
em que ele nos amou e enviou 
seu Filho como sacrifício para o 
perdão de nossos pecados.

1 JOÃO 4:9-10

“...pois o próprio Pai os ama…”

JOÃO 16:27

Da mesma forma, agora vocês 
estão tristes, mas eu os verei 
novamente; então se alegrarão  
e ninguém lhes poderá tirar 
essa alegria.

JOÃO 16:22

https://newlife.bible/bible/62/4/1
https://newlife.bible/bible/43/16/1
https://newlife.bible/bible/43/16/1


Pois estou prestes a realizar 
algo novo. Vejam, já comecei! 
Não percebem? Abrirei um 
caminho no meio do 
deserto, farei rios na terra 
seca.

ISAÍAS 43:19

Transformaste meu 
pranto em dança;  
tiraste minhas roupas de luto 
e me vestiste de alegria, para 
que eu cante louvores a ti e 
não me cale. Senhor, meu 
Deus, te darei graças para 
sempre!

SALMOS 30:11-12

https://newlife.bible/bible/23/43/1
https://newlife.bible/bible/19/30/1


BAIXE OU COMPARTILHE!
Conhece alguém que precisa descobrir 
a mensagem poderosa desta revista 
eletrônica? 

Escaneie ou toque neste 
QR para visitar a biblioteca 
completa de revistas 
eletrônicas do ShareWord 
Global. Você encontrará outros 
tópicos poderosos para explorar.

CONTINUE EXPLORANDO! 
Leia mais sobre o amor de Deus por você 
na Bíblia. Baixe o aplicativo NewLife no 
seu telefone, para que você pode acessar 
a bíblia quando e onde estiver.

NewLife tem a Bíblia 
completa em vários 
idiomas e dezenas de 
ótimos artigos. 

sharewordglobal.com

BÍBLIA SAGRADA, NOVA VERSÃO TRANSFORMADORA  
copyright © 2016 by Mundo Cristão. Used by permission of Associação 

Religiosa Editora Mundo Cristão, Todos os direitos reservados.  
Fotos: istockphoto.com

https://sharewordglobal.com/revistas-digitais
https://sharewordglobal.com/revistas-digitais
https://sharewordglobal.com/revistas-digitais
https://app.newlife.bible/pt/ 

https://app.newlife.bible/pt/ 

https://app.newlife.bible/pt/ 

https://sharewordglobal.com/revistas-digitais

